AP AUTISM
Y,UNCOVERED

Autismus verstehen - ohne Schuld, ohne Angst, mit mehr Klarheit

Dieses Handout soll Eltern helfen, Autismus nicht nur als Verhalten oder Diagnose zu sehen, sondern als ein
komplexes Zusammenspiel von Entwicklung, Nervensystem, Korper, Umfeld und Alltag.

Anders bedeutet nicht kaputt.

Neurodivergenz bedeutet, dass sich das Nervensystem anders entwickelt und die Welt anders verarbeitet. Dieses
Anderssein ist nicht falsch. Gleichzeitig kbnnen viele autistische Kinder zusatzliche korperliche Belastungen
haben, die ihr Wohlbefinden, ihre Regulation und ihre Entwicklung erschweren. Genau diese Barrieren méchten
wir besser verstehen.

Ganz wichtig:

Autismus entsteht nicht durch schlechte Eltern, falsche Erziehung, einzelne Lebensmittel, Bildschirme oder
fehlende Bemuhung. Es geht hier nicht um Schuld. Es geht nicht darum, Eltern VorwUrfe zu machen oder Kinder
,verandern® zu wollen.

Es geht darum, besser zu verstehen.

Viele sichtbare Symptome - wie Sprachverzdégerung, Schlafprobleme, Verdauungsbeschwerden, Meltdowns,
sensorische Uberforderung, Angste, Hyperaktivitat oder Entwicklungsverzégerungen - kénnen Ausdruck
tieferliegender biologischer und neurologischer Zusammenhange sein. Der Kérper kommuniziert oft Gber
Symptome. Wenn wir lernen, diese Sprache besser zu verstehen, kdnnen wir gezielter unterstutzen.

Wir Eltern sind nicht hilflos.
Manchmal fehlt uns nicht der Wille, sondern der Zugang zu klaren Informationen, verstandlichen
Zusammenhangen und einer sinnvollen Reihenfolge.

Die folgenden drei Grafiken sollen dabei helfen:

Grafik 1:
Wie innere biologische Belastungen das Nervensystem beeinflussen konnen - und wie sich Neurodivergenz,
Entwicklungsunterschiede und sichtbare Symptome zeigen kénnen.

Grafik 2:
Wo Eltern sinnvoll anfangen kénnen: verstehen, testen, Belastungen reduzieren, den Kérper regulieren und
Entwicklung gezielt fordern.

Grafik 3:
Welche Interventionsbereiche wichtig sein konnen - Erndahrung, Supplementierung, medizinisch-biologische
Unterstitzung, Nervensystem-Regulation, Entwicklungsférderung und Verlaufskontrolle.

Unser Zielist nicht, unsere Kinder zu ,reparieren”.

Unser Ziel ist es, Barrieren besser zu erkennen, den Korper zu unterstltzen, den Alltag autismussensibel zu
gestalten und unseren Kindern die bestmaoglichen Voraussetzungen fur Wohlbefinden, Regulation und
Entwicklung zu geben.

Verstandnis verandert nicht nur den Blick auf unsere Kinder.
Es verandert auch unseren Mut, sichtbar zu sein, Fragen zu stellen, Hilfe zu suchen und unseren Weg als Familie
selbstbewusster zu gehen.

Mit Warme und Klarheit,

Alex / Alexandra Blume
Autismus-Treffen Hittfeld
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Grafik 1 - Von inneren Belastungen zu sichtbaren Symptomen

Wie biologische Stressoren Neurodivergenz pragen und sich in Entwicklung,
Verhalten und Korperfunktionen duBern konnen
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Grafik 2 - Wo fange ich an?

Die sinnvolle Reihenfolge: verstehen, testen, entlasten, aufbauen, férdern

Nicht alles auf einmal. Eltern starten am besten mit einer klaren Reihenfolge: 1
erst verstehen und Belastungen erkennen, dann Barrieren reduzieren,
den Korper stabilisieren und erst danach gezielt Entwicklung fordern. J
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Verstehen & beobachten

* Symptome und Muster im Alltag erkennen

¢ Entwicklungsbereiche des Kindes benennen

e Zusammenhange zwischen Kérper, Verhalten
und Entwicklung verstehen

Testen & Belastungen erkennen Wir testen nicht,
+ Stuhltest / Mikrobiom / Infektionen ¥ b Rigronen g

o . sammeln, sondern
 Bluttest / Nahrstoffe / Entziindungsmarker v

um Barrieren zu

» ggf. weitere Tests je nach Kind Ria

Belastungen reduzieren

» entziindungsférdernde oder unvertragliche Faktoren reduzieren Erst raus,

¢ Dysbiose / Infektionen gezielt behandeln was den Kérper
o Schlafstress, Blutzuckerschwankungen und Uberforderung beachten stresst

* Umweltbelastungen soweit maoglich senken

Heilen & regulieren

» Darm und Verdauung beruhigen : @ Regulation

* Motilitidt und Aufnahme unterstiitzen ; % & beginnt auch
* Nervensystem und Schlaf stabilisieren im Alltag.

» sensorisch und emotional entlastenden Alltag schaffen ‘

Auffiillen & aufbauen :

* nahrstoffdichte Erndhrung Jetzt rein,

» gezielte Supplementierung nach Bedarf und Vertraglichkeit ; was der Korper
* Immunsystem und Energieproduktion unterstiitzen braucht

* Protein, Aminosiuren, Mineralstoffe und Basisnédhrstoffe auffiillen

Entwicklung gezielt fordern o
» Logopddie, Ergotherapie, Spiel und Bewegung :

¢ alltagsnahe Forderung zu Hause ﬁ
¢ individuelle Ziele aus dem Entwicklungsprofil ableiten '

¢ Lernen wird leichter, wenn der Korper stabiler ist

Beobachten, nachtesten, anpassen ‘
* Symptome und Fortschritte vergleichen ; /J
¢ Reaktionen dokumentieren :
» Strategie bei Bedarf anpassen

* weitere Schritte gemeinsam planen
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Wichtiger Hinweis
Entgiftung steht meist nicht am Anfang. Sie wird eher spater und vorsichtig unterstutzt,
wenn der Kérper stabiler geworden ist und grundlegende Belastungen bereits reduziert wurden.
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Grafik 3 - Interventionen im Uberblick

Welche Unterstiitzungsbereiche Eltern kennen sollten
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Ziel ist nicht, alles gleichzeitig zu machen, sondern die Bereiche
zu erkennen, die fiir das eigene Kind gerade am wichtigsten sind.
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e entziindungsarm und moglichst
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¢ Blutzucker stabil halten

¢ Unvertraglichkeiten und
Reaktionen beachten

¢ ausreichend Protein, gesunde
Fette und Flussigkeit

* wenig Zucker und stark
verarbeitete Lebensmittel

Autismus-freundliche Erndhrung =

individuell, nicht perfekt.

Q Supplementlerung

Basisnahrstoffe zuerst

* z.B. Vitamin D, Magnesium,
Omega-3

e Multivitamin / Mineralstoffe
je nach Bedarf

* Aminosduren, Verdauungshilfen
oder weitere Unterstiitzung
gezielt einsetzen

¢ langsam einschleichen und
Reaktionen beobachten
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Medizinische / biologische

Unterstiitzung

¢ Dysbiose, Infektionen und
Verdauungsprobleme beachten

s Verstopfung, Durchfall, Reflux
| oder Bauchschmerzen ernst nehmen

o Histamin, Allergien oder
Entziindungen mitdenken

» Schlaf, Stresssystem und
Cortisol beriicksichtigen

¢ Fachbegleitung nutzen, wenn méglich

J

o Nervensystem & Regulation

Routinen und Entschleunigung
¢ sensorisch freundliche Umgebung
¢ Co-Regulation, Ruheinseln, Pausen

* Massage, Atmung, Bewegung,
Korperwahrnehmung

* Schlafhygiene und Tagesstruktur
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Ziel aller Interventionen

@ Wichtig

Barrieren reduzieren, Regulation stérken,
den Kérper unterstiitzen und Entwicklung ermoglichen.

Eltern missen nicht alles auf einmal umsetzen.
Kleine, gut beobachtete Schritte sind oft nachhaltiger
als zu viele Veranderungen gleichzeitig.
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AP AUTISM
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Meine Notizen & Gedanken

Welche Symptome oder Muster erkenne ich bei meinem Kind?
Welche Frage mochte ich als Nachstes klaren?

Autism Uncovered | Alexandra Blume
alexa.autism@outlook.com | t. 01590 625 2030
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Autism Uncovered: Rechtliches & Offenlegung

Alle Rechte vorbehalten

Diese Veroffentlichung und ihre Inhalte sind geistiges Eigentum von Alexandra Blume.

Kein Teil dieser Veroffentlichung darf ohne vorherige schriftliche Genehmigung der Autorin vervielfaltigt, verbreitet,
gespeichert, Ubersetzt, angepasst oder in irgendeiner Form oder auf irgendeinem Weg libertragen werden — weder
elektronisch, mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung noch auf andere Weise. Ausgenommen sind kurze Zitate zu
Bildungs-, Rezensions- oder Besprechungszwecken.

Eine unbefugte Nutzung, Vervielféltigung oder Weitergabe dieses Materials kann rechtliche Schritte nach sich ziehen.

Haftungsausschluss

Dieser Leitfaden dient ausschlief8lich Bildungs- und Informationszwecken und stellt keine medizinische Beratung, Diagnose
oder Behandlung dar.

Die Inhalte spiegeln die personlichen Erfahrungen, Recherchen und fachliche Perspektive der Autorin im Bereich
ganzheitlicher und funktioneller Gesundheitsansatze wider. Sie ersetzen nicht die Beratung durch qualifizierte medizinische
Fachpersonen.

Bitte wenden Sie sich immer an den Kinderarzt Ihres Kindes, einen Arzt oder eine qualifizierte medizinische Fachperson, bevor
Sie neue Nahrungserganzungsmittel, Erndhrungsumstellungen oder gesundheitliche Interventionen einfiihren.

Individuelle Reaktionen auf Nahrungserganzungsmittel und Interventionen kdnnen unterschiedlich ausfallen.

Die Autorin Uibernimmt keine Garantie fiir bestimmte Ergebnisse und keine Verantwortung fiir unerwiinschte Wirkungen,
Fehlanwendungen oder Missverstandnisse im Zusammenhang mit den bereitgestellten Informationen.

Affiliate-Offenlegung

Einige Links in diesem Leitfaden konnen Affiliate-Links sein.

Das bedeutet, dass die Autorin eine kleine Provision erhalten kann, wenn Sie {iber diese Links etwas kaufen — ohne
zusatzliche Kosten fiir Sie.

Empfohlen werden nur Produkte, die mit den Grundsatzen von Sicherheit, Qualitat und praktischer Anwendbarkeit vereinbar
sind.

Haftungsbeschrankung

Mit der Nutzung dieses Leitfadens erkennen Sie an, dass Sie fiir Ihre eigenen Entscheidungen und Handlungen selbst
verantwortlich sind.

Die Autorin haftet nicht fiir Verluste, Verletzungen, Schaden oder sonstige Folgen, die aus der Nutzung, Fehlanwendung oder
Fehlinterpretation der bereitgestellten Informationen entstehen.

Autism Uncovered | Alexandra Blume
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Gerichtsstands- und Rechtsraumhinweis

Diese Veroffentlichung wurde im Einklang mit den geltenden Gesetzen in Deutschland und der Europdischen Union erstellt.

Fiir internationale Nutzer kdnnen lokale rechtliche Bestimmungen, medizinische Empfehlungen und fachliche Vorgaben
abweichen.

Nutzungshinweis

Dieser Leitfaden ist ausschlief3lich fiir den personlichen Gebrauch bestimmt.

Er darf ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung weder weiterverkauft, weitergegeben, veroffentlicht noch ganz oder
teilweise verbreitet werden.

Mit Sorgfalt und Verantwortung,

Alexandra, [$lume
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