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Autismus verstehen – ohne Schuld, ohne Angst, mit mehr Klarheit 

Dieses Handout soll Eltern helfen, Autismus nicht nur als Verhalten oder Diagnose zu sehen, sondern als ein 
komplexes Zusammenspiel von Entwicklung, Nervensystem, Körper, Umfeld und Alltag. 

Anders bedeutet nicht kaputt. 
Neurodivergenz bedeutet, dass sich das Nervensystem anders entwickelt und die Welt anders verarbeitet. Dieses 
Anderssein ist nicht falsch. Gleichzeitig können viele autistische Kinder zusätzliche körperliche Belastungen 
haben, die ihr Wohlbefinden, ihre Regulation und ihre Entwicklung erschweren. Genau diese Barrieren möchten 
wir besser verstehen. 

Ganz wichtig: 
Autismus entsteht nicht durch schlechte Eltern, falsche Erziehung, einzelne Lebensmittel, Bildschirme oder 
fehlende Bemühung. Es geht hier nicht um Schuld. Es geht nicht darum, Eltern Vorwürfe zu machen oder Kinder 
„verändern“ zu wollen. 

Es geht darum, besser zu verstehen. 
Viele sichtbare Symptome – wie Sprachverzögerung, Schlafprobleme, Verdauungsbeschwerden, Meltdowns, 
sensorische Überforderung, Ängste, Hyperaktivität oder Entwicklungsverzögerungen – können Ausdruck 
tieferliegender biologischer und neurologischer Zusammenhänge sein. Der Körper kommuniziert oft über 
Symptome. Wenn wir lernen, diese Sprache besser zu verstehen, können wir gezielter unterstützen. 

Wir Eltern sind nicht hilflos. 
Manchmal fehlt uns nicht der Wille, sondern der Zugang zu klaren Informationen, verständlichen 
Zusammenhängen und einer sinnvollen Reihenfolge. 

Die folgenden drei Grafiken sollen dabei helfen: 

Grafik 1: 
Wie innere biologische Belastungen das Nervensystem beeinflussen können – und wie sich Neurodivergenz, 
Entwicklungsunterschiede und sichtbare Symptome zeigen können. 

Grafik 2: 
Wo Eltern sinnvoll anfangen können: verstehen, testen, Belastungen reduzieren, den Körper regulieren und 
Entwicklung gezielt fördern. 

Grafik 3: 
Welche Interventionsbereiche wichtig sein können – Ernährung, Supplementierung, medizinisch-biologische 
Unterstützung, Nervensystem-Regulation, Entwicklungsförderung und Verlaufskontrolle. 

Unser Ziel ist nicht, unsere Kinder zu „reparieren“. 
Unser Ziel ist es, Barrieren besser zu erkennen, den Körper zu unterstützen, den Alltag autismussensibel zu 
gestalten und unseren Kindern die bestmöglichen Voraussetzungen für Wohlbefinden, Regulation und 
Entwicklung zu geben. 

Verständnis verändert nicht nur den Blick auf unsere Kinder. 
Es verändert auch unseren Mut, sichtbar zu sein, Fragen zu stellen, Hilfe zu suchen und unseren Weg als Familie 
selbstbewusster zu gehen. 

Mit Wärme und Klarheit, 

 
Alex / Alexandra Blume 
Autismus-Treffen Hittfeld 
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Meine Notizen & Gedanken 

Welche Symptome oder Muster erkenne ich bei meinem Kind? 

Welche Frage möchte ich als Nächstes klären? 
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Autism Uncovered: Rechtliches & Offenlegung 

Alle Rechte vorbehalten 

Diese Veröffentlichung und ihre Inhalte sind geistiges Eigentum von Alexandra Blume. 

Kein Teil dieser Veröffentlichung darf ohne vorherige schriftliche Genehmigung der Autorin vervielfältigt, verbreitet, 

gespeichert, übersetzt, angepasst oder in irgendeiner Form oder auf irgendeinem Weg übertragen werden — weder 

elektronisch, mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung noch auf andere Weise. Ausgenommen sind kurze Zitate zu 

Bildungs-, Rezensions- oder Besprechungszwecken. 

Eine unbefugte Nutzung, Vervielfältigung oder Weitergabe dieses Materials kann rechtliche Schritte nach sich ziehen. 

Haftungsausschluss 

Dieser Leitfaden dient ausschließlich Bildungs- und Informationszwecken und stellt keine medizinische Beratung, Diagnose 

oder Behandlung dar. 

Die Inhalte spiegeln die persönlichen Erfahrungen, Recherchen und fachliche Perspektive der Autorin im Bereich 

ganzheitlicher und funktioneller Gesundheitsansätze wider. Sie ersetzen nicht die Beratung durch qualifizierte medizinische 

Fachpersonen. 

Bitte wenden Sie sich immer an den Kinderarzt Ihres Kindes, einen Arzt oder eine qualifizierte medizinische Fachperson, bevor 

Sie neue Nahrungsergänzungsmittel, Ernährungsumstellungen oder gesundheitliche Interventionen einführen. 

Individuelle Reaktionen auf Nahrungsergänzungsmittel und Interventionen können unterschiedlich ausfallen. 

Die Autorin übernimmt keine Garantie für bestimmte Ergebnisse und keine Verantwortung für unerwünschte Wirkungen, 

Fehlanwendungen oder Missverständnisse im Zusammenhang mit den bereitgestellten Informationen. 

Affiliate-Offenlegung 

Einige Links in diesem Leitfaden können Affiliate-Links sein. 

Das bedeutet, dass die Autorin eine kleine Provision erhalten kann, wenn Sie über diese Links etwas kaufen — ohne 

zusätzliche Kosten für Sie. 

Empfohlen werden nur Produkte, die mit den Grundsätzen von Sicherheit, Qualität und praktischer Anwendbarkeit vereinbar 

sind. 

Haftungsbeschränkung 

Mit der Nutzung dieses Leitfadens erkennen Sie an, dass Sie für Ihre eigenen Entscheidungen und Handlungen selbst 

verantwortlich sind. 

Die Autorin haftet nicht für Verluste, Verletzungen, Schäden oder sonstige Folgen, die aus der Nutzung, Fehlanwendung oder 

Fehlinterpretation der bereitgestellten Informationen entstehen. 
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Gerichtsstands- und Rechtsraumhinweis 

Diese Veröffentlichung wurde im Einklang mit den geltenden Gesetzen in Deutschland und der Europäischen Union erstellt. 

Für internationale Nutzer können lokale rechtliche Bestimmungen, medizinische Empfehlungen und fachliche Vorgaben 

abweichen. 

 

Nutzungshinweis 

Dieser Leitfaden ist ausschließlich für den persönlichen Gebrauch bestimmt. 

Er darf ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung weder weiterverkauft, weitergegeben, veröffentlicht noch ganz oder 

teilweise verbreitet werden. 

 

Mit Sorgfalt und Verantwortung, 

 

 

Alexandra Blume 
 


